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Waarom mag uw eigen
arts geen geneeskundige
verklaring afgeven?

U heeft van uw arts gehoord dat hij geen ‘geneeskundige verklaring’ (ook wel doktersverklaring
genoemd) mag afgeven. Dat klopt. Uw arts heeft daarbij gehandeld volgens de regels die de KNMG,

de beroepsorganisatie voor artsen, heeft opgesteld.

Waarom mag uw arts geen

‘geneeskundige verklaring’ afgeven?

Een geneeskundige verklaring is een schriftelijke
verklaring die een oordeel bevat over u als patiént
en uw (medische) geschiktheid of ongeschiktheid
om bepaalde dingen wel of niet te kunnen. Voor-
beelden daarvan zijn: in staat zijn om te werken, een
auto te besturen, naar school te gaan, goed voor de
kinderen te zorgen, te reizen of recht te hebben op
een parkeervergunning of aangepaste woonruimte.

Alleen door een onafhankelijke arts

Zulke geneeskundige verklaringen mogen alleen
worden afgegeven door een onafhankelijke arts,
dus niet de ‘eigen’ dokter. Zo'n arts kan een eigen
beoordeling maken van uw situatie. Als u daar
toestemming voor geeft, kan die arts ook nog extra
informatie opvragen bij uw behandelend arts(en).

Wat is de reden hiervoor?

Uw behandelend arts moet zich kunnen concentreren
op uw behandeling. Een goede vertrouwensrelatie
met u is daarvoor belangrijk. Die vertrouwensrelatie
kan gevaar lopen wanneer uw behandelend arts een
oordeel geeft dat voor u ongunstig is. Voorkomen
moet worden dat u en uw arts hierdoor in conflict
raken. Daarom moet er een duidelijke grens zijn
tussen de behandeling en het beoordelen of u
voor bepaalde voorzieningen in aanmerking komt.
Op deze manier staat niets u in de weg om uw

arts alle informatie te geven die noodzakelijk is
voor uw behandeling.
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Het is ook belangrijk voor u dat de keuring wordt
gedaan door een arts die op de hoogte is van de
specifieke eisen voor het toewijzen van de voorzie-
ning die u aanvraagt. Uw eigen arts heeft niet alle
kennis daarover. Hierdoor is het voor uw eigen arts
ook niet mogelijk om een goed oordeel te geven.

Wat kunt u doen om een geneeskundige

verklaring te krijgen?

1. U kunt navragen bij de instantie die de genees-
kundige verklaring vraagt of het voldoende is als
u zelf een verklaring aanlevert over uw gezond-
heidstoestand, Eventueel in de vorm van een
door uzelf in te vullen vragenlijst;

2. U kunt uw behandelend arts vragen om een
afschrift van dat deel van uw medisch dossier
waarin bepaalde belangrijke feiten over uw ge-
zondheidstoestand staan vermeld. Bijvoorbeeld
de uitslag van een looptest, de uitslag van een
meting van diens gezichtsvermogen etc. Die
kunt u dan sturen aan de instantie die om een
geneeskundige verklaring vraagt;

3. U kunt zich voor de noodzakelijke beoordeling
wenden tot een ter zake deskundige arts waarbij
u niet onder behandeling bent. Deze arts kan
ook feitelijke informatie over uw gezondheids-
toestand opvragen bij uw behandelend arts en
deze informatie gebruiken bij zijn beoordeling.
Dat mag alleen als u hiervoor toestemming geeft.

4. Aan de instantie die van u een geneeskundige
verklaring verlangt, kunt u vragen of zij een
onafhankelijke arts voor u regelen.
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Why is your own GP
not authorised to issue
a medical certificate?

Your doctor has informed you that he or she cannot issue a ‘medical certificate’ (also known as a doctor’s
certificate). This is correct. In doing so, your doctor acted in accordance with the rules issued by the
Royal Dutch Medical Association (KNMG), the professional organisation for physicians.

Why can’t your doctor issue a ‘medical It also benefits you if the examination is conducted
certificate'? by a doctor who is familiar with the specific require-
A medical certificate is a written declaration that ments for the allocation of the facility or service you
provides an assessment of you as a patient and your are requesting. Your own doctor does not have all
(medical) suitability or unsuitability for performing the knowledge required. This also makes it impossible
certain tasks. Examples include being able to work, for your own doctor to make a valid assessment.
drive a car, go to school, look after your children
properly, travel or be entitled to a parking permit How can you obtain a medical certificate?
or adapted housing. 1. You can check with the body that requires the
medical certificate whether it is sufficient for you
Only issued by an independent doctor to provide your own statement about your state
These medical certificates may only be issued by an of health, possibly in the form of a questionnaire
independent doctor, i.e. not your ‘own’ doctor. This that you can complete yourself.
independent doctor can reach their own opinion of 2. You can ask your own doctor to issue a copy of
your situation. If you give your consent, this doctor a specific part of your medical record that includes
may also ask your own doctor(s) for extra information. certain important facts about your state of health.
For example, this may include the results of a
Why is this? walking test or vision test, etc. You can then send
Your own doctor needs to be able to concentrate this to the body requesting a medical certificate.
on your treatment. In order to do so, it is important 3. If an assessment is required, you can turn to a
to have a good relationship of trust with you. This doctor who specialises in the relevant field and
relationship of trust may be adversely affected if your who is not responsible for your treatment. This
own doctor states an opinion that is unfavourable for doctor may also ask your own doctor for factual
you. It is necessary to avoid situations in which you information about your state of health and use
and your doctor enter into conflict as a result. There this information in their assessment. This will
must therefore be a clear boundary between the only be possible with your consent.
treatment and the assessment of whether you are 4. You can ask the body that requires a medical
eligible for certain facilities or services. This means certificate whether they can arrange an
that nothing will prevent you from giving your own independent doctor for you.

doctor all the information required for your treatment.
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Kendi doktorunuz
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size neden bir saglik

raporu veremez?

Doktorunuzdan size ‘saglik raporu’ (baska deyisle doktor raporu) veremedigini 6grendiniz. Bu dogrudur.
Doktorunuz bu konuda KNMG adli doktorlarin mesleki 6rgutii tarafindan diizenlenen kurallara uygun

olarak hareket etmistir.

Doktorunuz size neden bir ‘saglik raporu’
veremez?

Saglik raporu, hasta olarak sizin ve belli seyleri
yapip yapamadiginiza dair (saglk) uygunlugunuz
veya uygun olmadiginiz hakkinda bir kani iceren
yazili belgedir. Bunlarin 6rnekleri: is gérebilme,
araba silirebilme, okula gidebilme, cocuklara iyi
bakabilme, seyahat edebilme veya park etme
ruhsatina veya uyarlanmis konuta hakkina sahip
olma gibi islemlerdir.

Sadece tarafsiz doktor tarafindan

Bu tur saglik raporlari sadece tarafsiz bir doktor
tarafindan verilebilir, yani kisinin 'kendi’ doktoru
tarafindan verilemez. Bdyle bir doktor durumunuz
hakkinda kendi degerlendirmesini yapabilir. Buna
izin verdiginizde o doktor sizinle ilgili ek bilgiyi sizi
tedavi eden doktor(lar)dan da isteyebilir.

Bunun nedeni nedir?

Sizi tedavi eden doktorun tedavinizle
yogunlasabilmesi gerekir. Bunun icin sizinle olan
saglam bir guven iligkisi 6nemlidir. Sizi tedavi eden
doktorunuz sizin icin olumlu olmayan bir karar
verdiginde bu giiven iligkisi bozulabilir. Sizinle
doktorunuz arasinda bundan dolayi ihtilaf olmasinin
dnlenmesi gerekir. Bu nedenle tedavi ile sizin belli
olanaklara hakkiniz olup olmadigini degerlendirme
arasinda kesin bir sinir bulunmalidir. Béylece
tedaviniz icin gerekli olan tim bilgileri doktorunuza
vermenizin bir engeli kalmaz.
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Ayrica bagvuruda bulundugunuz olanagin taninmasi
icin 6zel sartlari bilen bir doktor tarafindan ilgili
muayenenin yapilmasi da sizin icin dnemlidir. Kendi
doktorunuz konu hakkinda tim bilgilere sahip
degildir. Bundan dolayi kendi doktorunuzun da sizin
hakkinizda saglam bir kani sunmasi miimkiin olmaz.

Saglik raporu almak icin neler yapabilirsiniz?

1. Saglik raporu isteyen makamdan kendin saghk
durumunuz hakkinda beyanda bulunmanizin
yeterli olup olmadigini sorabilirsiniz. icabinda
bu tarafinizca doldurulacak soru listesi seklinde
yapilabilir.

2. Sizi tedavi eden doktordan saglik dosyanizin,
saglik durumunuz hakkinda belli 6nemli hususlan
belirtilen bdlimunin bir suretini isteyebilirsiniz.
Ornegin bunlar yiriime testi sonucu, gérme
Olclimi sonucu vs. olabilir. Bunlari o zaman saglik
raporu isteyen makama gonderebilirsiniz.

3. Gerekli degerlendirme icin tedavi altinda
bulunmadiginiz konu hakkinda uzman bir doktora
basvurabilirsiniz. Bu doktor da sizi tedavi eden
doktordan saglik durumunuz hakkindaki fiili bilgi
isteyebilir ve bu bilgiyi degerlendirmesinde
kullanabilir. Bunu da ancak siz buna izin
verdiginizde yapilabilir.

4. Sizden saglik raporu isteyen makamdan sizin igin
tarafsiz bir doktor bulmalarini isteyebilirsiniz.
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Wyjasnienie, dlaczego nasz lekarz
odmowit wydania zaswiadczenia
medycznego (zwanego tez
zaswiadczeniem lekarskim)

Panstwa lekarz poinformowat Panstwa, ze nie moze Panstwu wydac zaswiadczenia medycznego (zwanego
tez zaswiadczeniem lekarskim). Nie nastgpita zadna pomytka. Panstwa lekarz postapit zgodnie z przepisami
wydanymi przez Holenderskie Krélewskie Towarzystwo Medyczne (Royal Dutch Medical Association, KNMG),

ktdre jest zawodowa organizacja lekarzy.

Dlaczego Panstwa lekarz nie moze wystawi¢ Panstwu
zaswiadczenia lekarskiego?

Zaswiadczenie lekarskie to pisemne oSwiadczenie
zawierajgce ocene stanu pacjenta oraz jego
(zdrowotnej) zdolnosci lub niezdolnosci do wykonania
niektdrych czynnoséci. Na przyktad okresla, czy pacjent
moze wykonywac prace, prowadzi¢ pojazdy, chodzié¢
do szkoty, wtasciwie zajmowac sie swoimi dzieémi,
podrézowac lub by¢ uprawnionym do pozwolenia na
parkowanie w specjalnych miejscach lub do mieszkania
dostosowanego do jego stanu zdrowia.

Moze by¢ wydane tylko przez niezaleznego lekarza
Tego rodzaju zaswiadczenia moga by¢ wydawane
wyltacznie przez niezaleznego lekarza, czyli nie przez
lekarza wybranego przez Panstwa. Niezalezny lekarz
wyrobi sobie wtasng opinie na temat Panstwa sytuacji.
Jesli wydadza Panstwo na to zgode, zwrdci sie on réw-
niez do Panstwa lekarza(-y) o dodatkowe informacje.

Dlaczego zaswiadczenie moze wydac tylko
niezalezny lekarz?

Panstwa wtasny lekarz musi mie¢ mozliwos¢ skupienia
sie na Panstwa leczeniu. Dlatego tez Panstwa relacja
z nim musi by¢ oparta na wzajemnym zaufaniu. By¢
moze negatywnie wptynetoby na nig, gdyby wydat on
niekorzystna dla Panstwa opinie. Konieczne jest wiec
unikanie sytuacji, ktére mogtyby skutkowaé konfliktem
pomiedzy Panstwem a Panstwa lekarzem. Dlatego
konieczne jest wyrazne oddzielenie leczenia i oceny,
czy Panstwa stan zdrowia uprawnia Panstwa do
okreslonych $wiadczen lub udogodnien. Dzieki temu
nic nie bedzie Panstwa powstrzymywac przed
przekazywaniem swojemu lekarzowi wszystkich
informacji potrzebnych do leczenia.
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Korzystniejsze dla Panstwa bedzie tez, jesli ocene
stanu zdrowia przeprowadzi lekarz zaznajomiony ze
szczegdblnymi wymogami dotyczacymi przyznania
$wiadczenia lub udogodnienia, o ktére Panstwo
whnioskuja. Panstwa wiasny lekarz moze nie posiadad
doktadnej wiedzy z tej dziedziny, przez co réwniez

nie bedzie w stanie prawidtowo przeprowadzi¢ oceny.

Jak moga Panstwo uzyskac zaswiadczenie lekarskie?

1. Od instytucji lub podmiotu, ktéry wymaga od
Panstwa zaswiadczenia lekarskiego moga sie
Panstwo dowiedzieé, czy nie wystarczy jej/mu
Panstwa wtasne o$wiadczenie o stanie zdrowia,
np. w formie wypetnionej przez Panistwa ankiety.

2. Moga Panstwo poprosic¢ swojego lekarza o wydanie
kopii czesci Panstwa dokumentacji medycznej,
ktéra zawiera okreslone wazne dane na temat
Panstwa stanu zdrowia. Moze ona obejmowac np.
wyniki testu marszowego, badania wzroku itp.
Kopie tych dokumentéw moga Panstwo przestaé
do instytucji lub podmiotu wymagajacego
zaswiadczenia lekarskiego.

3. Jesliwymagana jest ocena Panstwa stanu zdrowia,
moga sie Panstwo zwrécic¢ do lekarza, ktéry
specjalizuje sie w danej dziedzinie, i ktory nie
zajmuje sie Panstwa leczeniem. Moze on tez
poprosic¢ Panstwa lekarza o aktualne dane
dotyczace Panstwa stanu zdrowia i wykorzystac
je w swojej ocenie. Zrobi to jednak wytacznie za
Panstwa zgoda.

4. Moga Panstwo spytac instytucje lub podmiot
wymagajacy zaswiadczenia lekarskiego, czy moze
on(a) umoéwié dla Panstwa wizyte u niezaleznego
lekarza.



